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RUGACIUNILE DIMINETII

Rugaciunile incepatoare

Sculdndu-ne din somn fird lene, s& ne departdm de
agternut gi intorcandu-ne cu fata spre rasérit, sd ne inchindm de
trei ori, cu mana panéa la pdmant, zicand:

in numele Tat&lui si al Fiului si al Sfantului
Duh, Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slavéa Tie!

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie!

Imparate Ceresc, Mangaietorule, Duhul
adevarului, care pretutindeni esti si toate le
implinesti, Vistierul bunatatilor si Datatorule de
viatd, vino gi Te salagluieste intru noi si ne
curateste pe noi de toatd necurdtia si
mantuieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara
de moarte, miluieste-ne pe noi!
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Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara
de moarte; miluieste=ne pe noi!

Sfinte: Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara
de moarte, miluieste-ne pe noit

Slavé Tatalui si Fiului i Sfantului Dub §i acum gi pururea si
in vecii vecilor. Amin!

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe noi.
Doamne, curateste  pacatele  noastre.
Stapane, iarta faradelegile noastre. Sfinte,
cerceteazd si vindeca neputintele nocastre

pentru Numele Tau.

Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne miluieste.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh gi acum §i pururea siin
vecii vecilor. Amin!

Tatal nostru, care esti in ceruri, sfinteasca-se
Numele Tau, vie imparatia Ta, fie voia Ta,
precum in cer si pe pamant. Painea noastra
cea spre fiinta da-ne-o noua astazi si ne iarta
noud greselile noastre, precum si noi iertam
gresitilor nostri. Si nu ne duce pe noi in ispita,
ci ne izbaveste de cel rau.

Pentru rugaciunile Sfintilor Périntilor nogtri, Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi. Amin!

Rugéciunile diminetii
Sculandu-ne din somn cadem catre Tine,
Bunule, si cantare ingereasca strigam Tie,
Puternice: fant, Sfant, Sfant esti
Dumnezeule, pentru Nascatoarea de
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
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Slavéa Taidlui si Fiului gi Sfantului Duh,

Din pat si din somn m-ai ridicat, Doamne,
mintea mea ¢ lumineaza, inima si buzele mele
le deschide ca sa Te laud pe Tine, Preasfanta
Treime: Sfant, Sfant, Sfant esti, Dumnezeuie,
pentru Nascatoarea de Dumnezeu, miluieste-ne
pe noi.

Siacum si pururea §i in vecii vecilor. Amini

Fara de veste Judecatorul va veni si faptele
fiecaruia se vor descoperi; deci cu frica sa
strigam Tn miezul noptii: Sfant, Sfant, Sfant
esti, Dumnezeule, pentru Nascatoarea de

Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
Doamne miluieste (de 12 ori). Slava... Si acum...
Rugdciune catre Preasfanta Treime:

Din somn sculdndu-ma, multumesc Tie,
Preasfanta Treime, ca pentru multa bunatatea
Ta si pentru indelunga-rabdarea Ta nu Te-ai
maniat pe mine, lenesul si pacatosul, nici nu
m-ai pierdut cu faradelegile mele; ci ai facut
iubire de oameni dupa obicei; si intru
deznadajduire zacand eu, m-ai ridicat ca sa
manec si sa slavesc puterea Ta. Deci, acum
lumineaza-mi ochii gandului, deschide-mi gura
ca sa ma invat cuvintele Tale, sd inteleg
poruncile Tale, sa fac voia Ta, sa-Ti cant intru
marturisirea inimii si sa laud Preasfant
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Numele Tau: al Tatdlui si al Fiului si al
Sfantului ‘Duh, acum: si pururea si in vecii
vecilor..Amin}

Altd rugéciune:

Slava Tie, Imparate, Dumnezeule
Atotputernice, care cu purtarea Ta de grija cea
Dumnezeiascd si de oameni iubitoare, m-ai
invrednicit pe mine, pacatosul i nevrednicul a
ma scula din somn si a dobandi intrare in
Sfanta Casa Ta; primeste, Doamne, si glasul
rugdciunii mele, ca si al Sfintelor si
intelegatoarelor Tale puteri si binevoieste ca,
din iniméa curata si cu duh de umilinta sa Ti se
aduca Tie lauda din necuratele mele buze; ca
si eu sa ma fac partas fecioarelor celor
intelepte, cu luminata faclie a sufletului meu si
sa Te slavesc pe Tine, Dumnezeu-Cuvantul,

Cel slavit in Tatal si in Duhul Sfant. Amin!
Rugéciune in toate diminefile cand ne sculdm din somn:

Deschizand ochii sufletului meu cu puterea
Ta, Dumnezeul meu, se cuvine sa-mi deschid
si usa inimii mele, si precum m-am sculat din
patul in care zdceam ca un mort; asa trebuie
sd4 ma scol din pacatul faradelegii si al
nemultumirii, in care zac mort eu, lenesul.
Drept aceea, It| multumesc, Domnul meu, ca
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m-ai pazit intreg i viu in aceastd noapte si
mai vartos, ca n-am cdzut in vreun pacat cu
Darul Tau. b

Vad, Doamne, ca a finceput ziua a se
lumina, intru care pot vedea multe
nestatornicii si sminteli, pot sa simt multe
ispite, s& intdmpin multe pricini ca s& cad in
pacate si in nevoi de moarte. Cum voi putea
scapa de acelea de nu-mi vei ajuta Tu, care
esti puterea mea? Pentru aceasta Te rog,
Dumnezeul meu, sa-mi ajuti si sa-mi dai Darul
Tau cel Sfant, pentru ca aflandu-ma impreun
cu El, acesta ma va pazi sa nu cad in vreo
greseala si va face ca sa-Ti fiu placut intru
toate lucrurile mele. Deci, de acum hotérésc
sa nu fac nici un lucru, care sa nu fie spre
bucuria Ta si spre folosul meu. Si pentru ca s&
pun inceput bun din inceputul acestei zile, iti
depun Tie toate gandurile mele, toate
cuvintele mele, toate poftele mele si toate
lucrurile mele, pentru ca sa le povatuiesti cu
intelepciunea Ta si sd le tocmesti dupa
judecata dreptatii Tale. Si-Ti fagaduiesc cu
adevarat, cum ca voia mea nu se va mai
desparti de wvoia Ta, numai sd mi se
descopere...



Pentru aceasta Te rog, s ma intaresti in
vointa Ta ca un Prea Puternic, ca sa pazesc §i
sasavargesc aceste fagaduieli ale mele, spre
cuvantarea de mérire a iImparatiei Tale si spre
folosul sufletului meu. Amin!

Apoi:

Veniti sa ne inchinam imparatului nostru
Dumnezeu.

Veniti s& ne finchindm si sa cadem la
Hristos, imparatul nostru Dumnezeu.

Veniti s& ne inchinam si s& cadem la Insusi

Hristos, imparatul si Dumnezeul nostru.
Si trei inchindciuni. Apoi:

Psalmul 50

Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila
Ta si dupd multimea indurarilor Tale sterge
faradelegea mea. Mai vartos ma spala de
faradelegea mea si de pacatul meu ma
curateste. Ca faradelegea mea eu 0 cunosc si
pacatul meu inaintea mea este pururea. Tie
Unuia am gresit si rau Tnaintea Ta am facut,
ca sa Te indreptezi intru cuvintele Tale si sa
biruiesti cand vei judeca Tu. Ca iata, intru
faradelegi m-am zamislit si in pacate m-a
nascut maica mea. Ca iata, adevarul ai iubit,
cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii
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Tale mi-ai aritat mie. Stropi-ma-vei cu isop $i
ma voi curdta, spala-ma-vei si mai vartos
decat zapada ma voi albi. Auzului meu vei da
bucurie si veselie, bucura-se-vor oasele cele
smerite. Intoarce fata Ta de céatre pacatele
mele si toate faradeleglle mele sterge-le.
Inima curatd zideste intru mine, Dumnezeule,
si Duh drept innoieste intru cele dinduntru ale
mele. Nu mé& lepada pe mine de la Fata Ta, §|
Duhul T&u cel Sfant nu-l lua de la mine. Da-mi
mie bucuria mantuirii Tale si cu Duh stapanitor
ma intareste. Invata-voi pe cei faradelege
caile Tale si cei necrednnmog,l la Tine se vor
intoarce. lzbaveste-ma de varsarea sangelui,
Dumnezeule, Dumnezeul mantuiri mele.
Bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta.
Doamne, buzele mele vei deschide si gura
mea va vesti lauda Ta. Ca de-ai fi voit jertfa
Ti-as fi dat; arderile de tot nu le.vel binevoi.
Jertfa lui Dumnezeu, Duhul umilit, inima
infrantd si smerita Dumnezeu nu o va urgisi.
Fa bine, Doamne, intru bunavoirea Ta,
Sionului si s& se zideascd zidurile
lerusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii,
prinosul si arderile de tot; atunci vor pune pe
Altarul Tau vitei.
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CREZUL -~ Simbolul Credintei

Cred intru © unul Dumnezeu, Tatal
atottiitorul, Faeatorul-cerului si al pamantului,
vazutelor tuturor si nevazutelor.

$i intru unul Domn lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, Unul-Nascut, care din Tatil S-a
nascut mai inainte de toti vecii; Lumind din
Lumin&, Dumnezeu adevarat din Dumnezeu
adevarat, nascut, iar nu facut; Cel de o fiinta
cu Tatal, prin Care toate s-au facut. ’

Care pentru noi oamenii si pentru a noastra
[néntuire, S-a pogorat din ceruri si S-a
intrupat de la Duhul Sfant si din Maria
Fecioara si S-a facut om.

$i S-a rastignit pentru noi n zilele Iui Pontiu
Pilat, si a patimit si S-a ingropat. '

Si a inviat a treia zi, dupa Scripturi.

Si s-a suit la ceruri si sade de-a dreapta
Tatalui. ‘
‘ Si iarasi va sa vina cu slava, sa judece viii
$i mortii, a Carui imparatie nu va avea sfarsit.
) Si intru Duhul Sfant, Domnul de viata
Iacétorul, Care din Tatal purcede, Cel ce
impreuna cu Tatal si cu Fiul este inchinat si
slavit, Care a grait prin Prooroci.
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intru una, sfantd, soborniceasca si
apostoleasca Biserica.

Marturisesc un Botez Thtru iertarea
pacatelor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va sa fie. Amin.
Rugdaciunea | a Sf. Macarie cel Mare:

Doamne, curateste-ma pe mine, pacéatosul,
ca niciodatd n-am facut bine inaintea Ta;
scapa-ma deci de vicleanul si fa sa fie intru
mine voia Ta, ca fara de osanda s& deschid
gura mea cea nevrednica si sa laud Preasfant
Numele T&u: al Tatdlui si al Fiului si al
Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii

vecilor. Amin!
Rugéciunea a il-a:

Din somn sculandu-ma, cantare de miez de
noapte aduc Tie, Mantuitorule, gi inaintea Ta
cézand strig: nu ma lasa sa adorm in moartea
pacatelor, ¢i ma miluieste, Cel ce Te-ai rastignit
de voie si pe mine, cel ce zac in lene, grabind
ma scoald si mad mantuieste, ca sa stau
fnaintea Ta intru rugaciuni; iar dupad somnul
noptii s&-mi luminezi ziua fard de pacat;
Hristoase, Doamne, si ma mantuieste.
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Rugaciunea a Ill-a:

Catre Tine, Stapane, lubitoruie de oameni,
sculandu-ma din somn scap si spre lucrurile
Tale ma nevoiesc; ma rog Tie, ajutd-mi cu
milostivirea Ta in toata viemea si in tot lucrul.
Scapa-ma de toate lucturile cele reig, lumesti
si de sporirea diavoleasca izbaveste-ma gi ma
du intru Impé&ratia Ta cea vesnica. Ca Tu esti
Facatorul meu si purtatorul de grija si
datatorul a tot binele; caci intru Tine este toata
nadejdea mea si Tie slavd inalt, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin!

Rugéciunea a IV-a:

Doamne, care cu multa bunatate a Ta si cu
indurarile Tale cele mari mi-ai dat mie, robului
tau, de am trecut timpul noptii acesteia fara de
ispita de toata rautatea pizmasului, Tu ?nsuti,
Stépane, Facatorule a toate céte sunt,
invredniceste-ma cu adevarata lumina Ta, ca
sa fac voia Ta, cu inima luminata, acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea a V-a:

Doamne, Dumnezeule, atottiitorule, Care
primesti de la puterile Tale ceresti cantarea
Sfintei Treimi, primeste si de la noi,
nevrednicii robii Tai, cantarea Sfintei Treimi si
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ne daruiegte in toli anii vietii noastre si in tot
ceasul Tie slava sa-Ti inaltam: Tatalui $i Fiului
si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii

vecilor. Amin!
Rugéciunea a Vli-a:

Doamne, Atottiitorule, Dumnezeul puterilor
si a toate trupurile, care intru cei de sus
locuiesti si spre cei smeriti privesti; Cel ce
ispitesti inimile si rarunchii i tainele oamenilor
le stii cu adevarat, Lumina fara de inceput si
pururea fiitoare, in care nu este mutare sau
umbra de schimbare. Tnsuti, Imparate fars de
moarte, primeste rugaciunile noastre pe care
le aducem Tie din gurile noastre cele necurate
intru aceastd vreme a noptii, indraznind
pentru multimea milelor Tale; si lasd noua
greseile ce am gresit Tnaintea Ta: cu
cuvantul, cu lucrul, din stiinta si din nestiinta.

Curateste-ne pe noi de toate intinaciunile
trupesti si sufletesti, facandu-ne pe noi casa
cinstitului si  Sfantului Tau Duh. S$i ne
daruieste nouad cu inima veghetoare si curata
sa ftrecem toatd noaptea acestei vieti,
asteptand luminata si sfanta zi a Unuia-
Nascut Fiului Tau, a Domnului Dumnezeului si
Mantuitorului nostru lisus Hristos, care va veni
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